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Пояснительная записка 

к учебному плану 
За основу учебного плана основного общего образования МКОУ « Тургеневская СОШ» на 

2024-2025 учебный год взят учебный план ФОП ООО (вариант 1). 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МКОУ «Тургеневская СОШ» и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных 

интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально- 

личностному самоопределению. 

Нормативная база: 

В целях организации работы МКОУ «Тургеневская СОШ» при разработке учебных плановна 

2024/2025 учебный год были использованы следующие нормативные документы: 

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в 
силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение 

поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС НОО-2021; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№287(далее –ФГОС основного общего образования 2021–ФГОС ООО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 
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- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения 

электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

  Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП ООО), 

утвержденнаяприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023№ 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общегообразования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223)Федеральные образовательные программы: ООО, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (); 

  Примерные основные образовательные программы: ООО, размещенные в сети Интернет на 

портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347 О внесении 

изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653;  

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 23.06.2022 №3/22); 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 

 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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При составлении учебного плана использовались: 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно- 

нравственной культуры народов России"»; 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»; 

Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

  Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

  Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических 

рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

  Письмо МинистерствапросвещенияРФот03.03.2023№03-327«О направлении информации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Циклвнеурочныхзанятий «Разговорыоважном»,(https://razgovor.edsoo.ru/); 

 ПисьмоДепартаментаобщегообразованияМинобрнаукиРоссииот12.05.2011№03- 

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 «Об использовании карт в 

образовательной деятельности»; 

Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 20.03.2023 № 05848 

 «Методические рекомендации реализации профориентационного минимума в 

общеобразовательных организациях РФ»; Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 

«Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования». 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 №1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

 Устав МКОУ «Тургеневская СОШ» 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения «Тургеневская средняя общеобразовательная школа» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения «Тургеневская средняя общеобразовательная школа», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования(Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223), и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план может корректироваться в течение 

учебного года в связи с происходящими в работе образовательной организации изменениями: 

организационными, кадровыми, финансовыми и т. п. Все вносимые изменения рассматриваются 

уполномоченным органом образовательной организации (в соответствии с её Уставом) и 

утверждаются образовательной организацией. 

Учебный год в Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении «Тургеневская 

средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9классах составляет 34 учебные недели. 

В МКОУ «Тургеневская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• В 5-х классах–29 часов в неделю; 

• В 6-х классах–30 часов в неделю; 

• В 7-х классах–32 часа в неделю; 

• В 8–9-х классах–33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Обучение в МКОУ«Тургеневская СОШ»ведется на русском 

языке. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех, имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания того, чтобы дети изучали указанные учебные 
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предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания того, чтобы дети изучали учебный предмет. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно- 

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023№03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

  В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра»,«Геометрия»,«Вероятность и статистика». 

В соответствии с федеральным учебным планом ФОП ООО на изучение предмета «Физика» 

отводится 3 часа в неделю. 

На учебный предмет «Физическая культура» отводится 2 часа. Третий час реализуется в рамках 

внеурочной деятельности («Спортивный клуб»). Федеральным законом от 19.12.2023N618-ФЗ с 1 

сентября 2024 предусматривается введение обязательного учебного предмета — «Основы 

безопасности и защиты Родины». Всего 68 часов с 8 по 9 класс, 34 часа в каждом классе, по 1 часу в 

неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МКОУ «Тургеневская 

СОШ»» использовано на: 

 Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

 обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

 потребности участников образовательных отношений;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

С целью развития у обучающихся цифровой грамотности и информационной культуры, на 

учебный предмет «Информатика»  отводится:  

 в 5 классе - 1 час (34 часа в год); 

 в 6классе -1час (34 часа в год); 

Курс по выбору «Практикум по русскому языку» обеспечивает реализацию образовательных 

потребностей обучающихся. Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено на изучение этого курса: 

 5 класс – 1час в неделю(34 часа в год); 

 7 класс – 2  часа в неделю (68 часов в год); 

 8 класс – 1час в неделю(34 часа в год); 
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 С целью  увеличения модуля повторения и повышения качества подготовки обучающихся к 

ГИА-9 по русскому языку  выделить в 9 классе – 0,5 часа в неделю (17часов в год). 

На реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в курсе предмета «История» 

отводится: 

 9 класс – 0,5  часа в неделю (17 часов в год) на преподавание учебного модуля «Введение в 
новейшую историю России», направленного на формирование у молодого поколения ориентиров 

для гражданской, этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в окружающем 

мире 
 С целью развития у обучающихся цифровой грамотности и информационной культуры, на 

учебный предмет «Информатика» в 8 классе добавляется 1 час « Практикум по информатике». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Учебный план определяет формы промежуточной  аттестации.  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 01.04.2025 г. по 17.05.2025 г.  

Промежуточная аттестация 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация проходит 

согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Тургеневская СОШ». 

 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Объем времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных курсов представлены в таблице. 

 Всероссийские проверочные работы, перечень которых утверждается Федеральной службой по 

надзору в сфере образования и науки Российской Федерации, являются формой промежуточной 

аттестации обучающихся. По 5 предметам, которые не включены в перечень всероссийских 

проверочных работ, промежуточная аттестация проводится в формах, определенных учебным 

планом. 

Формы промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году 

Класс Предмет Форма 

5, 6-9 Биология Контрольная работа в форме теста или ВПР 

7-9 Вероятность и статистика Контрольная работа 

5-9 География Контрольная работа в форме теста ;ВПР 

5-7 Изобразительное искусство Творческий проект 

5- 9 Иностран.  Язык (английский язык) Контрольная работа 

5-9 Информатика Контрольная работа в форме теста 

5 -9 История Контрольная работа в форме теста; ВПР 

5-9 Литература Творческое сочинение 

5-9 Математика ВПР 



8  

5-8 Музыка Творческий проект 

8-9 ОБЗР Контрольная работа в форме теста 

6-9 Обществознание Контрольная работа или ВПР 

5-6 ОДНКНР Реферат 

5-8; 9 Русский язык ВПР;  Пробный ОГЭ 

5-8 Труд (Технология)(девочки, мальчики) Проект 

7-9 Физика Контрольная работа 

5-9 Физическая культура(осн. группа) Выполнение нормативов ГТО 

8-9 Химия Контрольная работа 

*По учебным предметам «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» в 7-8 классах 

промежуточная аттестация проводится в форме ВПР по математике, в которую включены данные 

учебные модули. **Промежуточная аттестация в форме ВПР по учебным предметам «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология» проводится на основе случайного 

выбора, осуществляемого федеральным организатором. Если учебный предмет не был выбран для 

написания ВПР, то промежуточная аттестация проводится в формах, определенных учебным планом. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план 

основного общего образования МКОУ«Тургеневская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы 

(курсы) 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/  714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/ 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/ 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/ 340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/ 306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/ 204 

Вероятность 

И статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно- научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/34 0 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 
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Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Труд (Технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

Защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого: 29/  

918 

 30/ 

952 

32/  

1020 

33/ 

1054 

33/  

1054 

149/ 

4998 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Русский язык и 

литература 

Практикум по 

русскому языку 

1/34  2/68 1/34 0,5/17 4,5/153 

Технология  Практикум по 

информатике. 

   1/34  1/34 

Общественно-научные 

предметы История 

Введение в новейшую 
историю России 

    0,5/17 0,5/17 

Математика и 

информатика 

Информатика 1/34 1/34    2/68 

Итого: 68 34 68 68 34 8/272 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 

 5-дневной учебной неделе: 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Фактическая годовая нагрузка при 5- дневной   

учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Организация работы МКОУ«Тургеневская СОШ» 
Учебный год в МКОУ «Тургеневская СОШ» начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. Заканчивается учебный год в образовательной организации 26 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 9 класса окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. Продолжительность учебного года при 

получении основного общего образования составляет 34 недели. 

МКОУ«Тургеневская СОШ»работает: 

Понедельник-пятница-8.00-18.00,в воскресенье и в праздничные дни- не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

МКОУ «Тургеневская СОШ». Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование период учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Организация образовательной деятельности в МКОУ « Тургеневская СОШ» осуществляется по 

учебным четвертям. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть– 8 учебных недель (для 5-9 классов); 

II четверть–8 учебных недель (для 5-9классов); 
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III четверть–11 учебных недель (для 5-9 классов); 

IV четверть–7 учебных недель (для5-9классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти(осенние каникулы) –7 календарных дней (для 5-9классов);  

С 28 октября 2024 года по 3 ноября 2024 го  

по окончании II четверти(зимние каникулы)–14 календарных дней (для 5-9 классов);  

с 30 декабря 2024 года по 12 января 2025 года 

по окончании III четверти (весенние каникулы)–8 календарных дней (для -9классов); 

с 24 марта 2025 года по 31 марта 2025 года (8 календарных дней); 

по окончании учебного года(летние каникулы)–не менее 8 недель. За исключением 9 класса. 

с 26 мая 2025 года по 31 августа 2025 года; 

Продолжительность урока составляет 45 минут .Учебные занятия проводятся по 5-дневной 

учебной неделе и только в первую смену 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 -20 минут. Расписание уроков 

составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся5и6классов – не более 6 уроков, 

для обучающихся 7- 9 классов – не более 7 уроков. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) 

занятий и последним уроком организован перерыв продолжительностью не менее 20 минут  

План внеурочной деятельности(недельный) 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. Под внеурочной деятельностью 

при реализации ФГОС понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Целевая направленность, стратегические и тактические 

цели содержания образования 

План отражает основные цели и задачи МКОУ«Тургеневская СОШ». Подготовлен с учетом 

требований Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования, обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, 

широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, 

регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья 

Соотношение обязательной части учебного плана начального общего образования, части, 

формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной деятельности 

представлено в таблице: 
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 Количество часов в год по классам 

(годам обучения) 

Всего за 

5лет обучения 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть учебного плана 

образовательной организации 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 34 68 68 34 272 

Внеурочная деятельность в неделю 

год 

10/ 

340 

11/ 

384 

7/ 

238 

6/ 

204 

10/ 

340 

1506 

2.2.План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного общего 

образования (до 1750 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего, 

основного общего образования в зависимости от возможностей МКОУ « Тургеневская СОШ», а 

также особенностей окружающего социума. 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

 непосредственно в образовательной организации; 

 совместносорганизациямииучреждениямидополнительногообразованиядетей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 

 всотрудничествесдругимиорганизациямиисучастиемпедагоговобразовательной 

организации. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини- исследования; 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность). 

3.Основные принципы разработки плана 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МКОУ«Тургеневская 

СОШ» учитывает: 

 познавательные потребности обучающихся и социальный заказ родителей; 

 кадровый потенциал образовательного учреждения; 

 поэтапность развития нововведений; 

 построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

 соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного 

учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, получать новые 

знания на безотметочной основе, обеспечивающей достижение успеха способностям независимо от 
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успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, 

что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программ начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

 ответственность; 

 становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через учебно- 

познавательнуюдеятельность,вкоторойнаибольшеевниманиеуделяетсявнеурочнойдеятельности по 

учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- занятия по проектно-исследовательской деятельности; 

- профориентационные занятия. 

Внеурочная деятельность на базе МКОУ «Тургеневская СОШ» реализуется через системы 

внеурочной деятельности, работу классных руководителей, воспитателейГПД, педагогов школы. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 

• особенности МКОУ «Тургеневская СОШ» (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

• результатыдиагностикиуспеваемостииуровняразвитияобучающихся,проблемыи трудности 

их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной МКОУ «Тургеневская СОШ»национальные и 

культурные особенности региона и муниципалитета. 

3.1 Направления внеурочной деятельности: 



13  

• Духовно-нравственное 

• Коммуникативное направление 

(формирование функциональной грамотности) 

• Социальное 

• Общеинтеллектуальное 

• Общекультурное 

• Спортивно-оздоровительное 

• Проектно-исследовательская деятельность 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: Обязательная 

часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Вариативная часть 

• На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 

• На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 

развития социальной активности обучающихся основной школы, «РДДМ»). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию плана 

внеурочной деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве школы. Программы внеурочной деятельности 

разрабатываются в 5-9 классах–на 34 учебные недели. 

План внеурочной деятельности 5-9 классов, обучающихся по ФГОС 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 
классы Количество 

часов 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Спортивный клуб» 5-9 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 5-6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

Коммуникативная деят-

ть 

Функциональная грамотность  3: 
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(формирование 

функциональной 

грамотности) 

-Читательская грамотность 

-Математическая грамотность 

-Естественнонаучная грамотность 

5-9 

5-9 

5-9 

1 

1 

1 

 Финансовая грамотность  

5-7; 

8-9 

2 

1 

1 

 

 

 

 

Социальное 

«РДДМ» 5-9 1 

«Профминимум 6 1 

7 

8 

1 

1 

9 1 

«Основы семейного 7-8 1 

воспитания» 

«Очерки истории и культуры 

Тульского края» 

5 
1 

1 

Общеинтеллектуальное 
«Английский для общения» 5,6,7 3 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«Секреты грамотного письма». 9 1 

Итого 
  21 

Директор МКОУ « Тургеневская СОШ» ___________ Иванова О.А. 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием 

электронного обучения и дистанционных  образовательных  технологий для каждого класса 

устанавливается собственное время начала уроков и перемен. Данный учебный план, реализующий 

основную образовательную программу начального общего образования, рассмотрен Советом обучающихся и 

Советом родителей и реализуется со 1-го сентября 2024 года.  
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