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Пояснительная записка 

 
Общие положения 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Нормативная база: 
- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской     Федерации»; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение 

поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

- Приказ Министерства Образования и Науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» с изменениями, внесенными приказом от 29.06.2017 № 613; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесение 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный Министерством образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основной 

образовательной программе среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования».  



- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения 

электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

- Примерные основные образовательные программы: СОО, размещенные в сети Интернет на 

портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347 О внесении 

изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347 О внесении 

изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

- Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

- Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

23.06.2022 №3/22); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требованияк 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

 Устав МКОУ «Тургеневская СОШ», Чернского района, Тульской области. 

 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


Учебный план 11-го профильного класса ориентирован на реализацию и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы школы 

обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и потребностями учащихся, 

способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном 

плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Режим реализации учебного плана 

Учебный план на 2024/2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и на  основании лицензии 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в ОУ начинается 

01.09.2024. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- X-XI классы – 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период и проведение 

учебных сборов по основам военной службы).  

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане обучающихся 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 8 календарных дней. 

Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

В соответствии с календарным учебным графиком в 2024-2025 учебном году установлен            

режим    работы 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность уроков – 45 минут. 

Перерывы между уроками составляют 10-20 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом для обучающихся 10-11 классов объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет не более 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОУ, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его выполнение не 

превышают 3,5 астрономических часа. 

Согласно годовому календарному учебному графику устанавливается следующий режим работы: 

понедельник – пятница: с 8.00 часов до 18.00 часа. В воскресенье и праздничные дни 

(установленные законодательством Российской Федерации) ОУ не работает. На период школьных 

каникул приказом директора устанавливается особый график работы ОУ. 

Учебные занятия начинаются в 08:30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в ОУ не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 



ОУ для использования при реализации образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858); 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя 

из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Основные принципы формирования учебного плана 
  Учебный план МКОУ «Тургеневская СОШ» обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

  Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

  Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка , в том числе русского языка 

как родного языка.  

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Образовательная организация в обязательном порядке 

используют в средней школе федеральные рабочие программы по русскому языку, литературе, 

истории, обществознанию, географии и ОБЗР . 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений; 



 другие  виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности       

обучающихся. 

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей; 

темп и формы образования). 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана МКОУ «Тургеневская СОШ» в совокупности не 

превышает величину недельной допустимой образовательной нагрузки –34 часа в неделю. Согласно 

рекомендациям для социально – экономического профиля (1 вариант федерального учебного плана) с 

углубленным изучением в 10-11 классах следующих предметов: Алгебра, Геометрия  и 

Обществознание. 

 Количество   часов    на    уровне    СОО    составляет    2312,    что    соответствует 

установленным требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года обучения). 

В 11 классе допустимая нагрузка более 1085 , но менее 1295. Фактическая нагрузка составляет 

1152 часа за год. 

В 2024-2025 учебном году 11-е классы осуществляют обучение по обновленному ФГОС СОО, 

который устанавливает обязательные предметные области: русский язык и литература, иностранные 

языки, общественно-научные предметы, математика и информатика, естественнонаучные предметы, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

 Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее 3 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. Общими для включения во 

все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранные языки», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и Защиты Родины». 

 В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может 

быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом 

образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение 

учебных предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию образовательных потребностей  и запросов обучающихся. 

 Профильное обучение осуществляется в режиме пятидневной учебной недели. Учебный план 

профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающимися и с учетом мнения родителей. 



Учебный предмет «Математика» включает в себя курсы «Алгебра и начала математического 

анализа» и «Геометрия». Учет уроков по данным курсам ведется в журналах на отдельных страницах 

(Математика: Алгебра и начала математического анализа и Математика: Геометрия) с выставлением 

отметок по каждому курсу. 

Индивидуальный проект для учащихся 10 представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение 10 класса самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- исследовательской, 

социальной, художественной, творческой. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта. В 11 классе индивидуальный 

проект не предусмотрен. 

План внеурочной деятельности образовательной организации составляется отдельно и определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении среднего общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также 

их суммирование в течение учебного года. 

2. Среднее общее образование 

  Профильное обучение на уровне среднего общего образования осуществляет следующие 

основные цели: 

 обеспечивает углубленное изучение отдельных предметов программы среднего общего 

образования; 

 создаёт условия для существенной дифференциации содержания обучения 

старшеклассников с широкими и гибкими возможностями обучающихся; 

 способствует установлению равного доступа к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными 

склонностями и потребностями; 

 расширяет возможности социализации учащихся, обеспечивает преемственность между 

общим и профессиональным образованием, более эффективно готовит выпускников школы 

к освоению программ высшего профессионального образования. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные 

ссоциальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей "Математика и информатика» 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

(Социально-экономический профиль) 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

 

Урове

нь 

5-ти дневная неделя 
Количество часов в 
неделю Всего 

10 класс 11 класс  
Обязательная часть     

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4/136 

Литература Б 3 3 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6/204 

 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 8/272 

Геометрия У 3 3 6/204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2/68 

Информатика Б 1 1 2/68 

Естественно 

научные предметы 
Физика Б 2 2 4/136 

Химия Б 1 1 2/68 

Биология Б 1 1 2/68 

Общественно-

научные предметы 
История Б 2 2 4/136 

Обществознание У 4 4 8/272 

География Б 1 1 2/68 

Физическая 

культура,  

Физическая 

культура 
Б 2 2 4/136 

Основы безопасности   

и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2/68 

 Индивидуальный 
проект 

 1  1/34 

ИТОГО  32 31 63 
Часть, формируемая
 участниками образовательных 
отношений 

 2 3  

Общественно-научные 
предметы 

 Практикум по 
Истории 

 1 1  

Русский язык и 
литература 

Практикум по 
русскому языку 

 1 1  

Математика и 
информатика 

Практикум по 
информатике 

  1  

ИТОГО  2 3  
Учебные недели  34 34 68 

Максимально допустимая нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 68 

Фактическая недельная нагрузка  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10 –11 м классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах,                        итого 

 1156 1156 2312 

 

 

 



 Особенности учебного плана 

 для классов социально- экономического профиля 

Учебный план классов социально-экономического профиля составлен для реализации 

профильного обучения социально- экономического направления. 

Социально-экономический профиль продолжает традиции школы и ориентирует на 

профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, 

с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. 

В данном профиле выбираем для углубленного изучения предметы из предметных областей 

«Общественно-научные предметы» и «Математика и информатика». Профильными предметами 

являются Математика ("Алгебра и начала математического анализа",  " Геометрия", "Вероятность 

и статистика"), «Обществознание». Включение предмета «Астрономия» в учебный план 10-11 

классов на 2024-2025 учебный год не предполагается. В содержание предмета «Физика» добавлен 

раздел «Элементы астрономии и астрофизики», в некоторой степени включающий отдельные 

элементы содержания астрономии.  

В Концепции преподавания учебного предмета «Физика» отмечается, что освоение системы 

физических знаний и способов деятельности носит последовательный и непрерывный характер. 

 В рамках предмета «Иностранный язык» реализуется программа обучения Английскому 

языку. 

Предметы естественно-научного цикла («Биология», «Химия», «Физика») изучаются на 

базовом уровне. На изучение предмета «История» добавлен 1 час за счет Изучение предмета 

«История» осуществляется по линейной модели исторического образования.  

Для расширенного уровня обучения, более целенаправленной дополнительной подготовки к 

ЕГЭ, лучшей адаптации в высших учебных заведениях, обеспечения преемственности между 

общим и профессиональным образованием и для дифференциации содержания обучения 

старшеклассников за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.   

предлагается по выбору обучающихся следующие занятия : 

 "Практикум по русскому языку" – 1 час (11 класс)  

 «Практикум по информатике» – 1 час»  (11 класс). 

 « Практикум по истории» - 1 час (11 класс) 

Промежуточная аттестация. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 классов проводится в соответствии с локальным 

актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» обучающихся МКОУ «Тургеневская СОШ» 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

полугодия. 

Основные формы годовой промежуточной аттестации: 

• Диктант с грамматическим заданием 

• Контрольная работа 

• Самостоятельная работа 

• Зачет 

• Практическая работа 

• Изложение 

• Сочинение 

• Тестовая работа 

• Защита реферата 

 



Промежуточная аттестация в период 

 с 12.03.2025 по 25.04.2025г. 

 
 Учебные предметы и 

курсы по выбору 

Формы промежуточной аттестации 

1 Русский язык Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

2 Литература  Сочинение- рассуждение (для 10 кл.) 

3 Иностранный язык 
(английский) 

Тест с практической часть 

4 Математика Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

5 Информатика Тест с практической частью 

6 История Тест 

7 Обществознание Тест 

8 География Контрольная работа 

9 Физика Контрольная работа 

10 Астрономия Контрольная работа 

11 Химия Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

12 Биология Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

13 ОБиЗР Тестирование 

14 Физическая культура Выполнение контрольных нормативов 

15 Индивидуальный 
проект ( для 10 кл) 

Защита проекта 

 

Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой государственной аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация выпускников 11-х классов осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании в Российской федерации», Порядком проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС СОО 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся через организацию   внеурочной деятельности. В соответствии   с 

требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям развития личности: 

 общеинтеллектуальное, 

 духовно-нравственное , 

 социальное, 

 спортивно-оздоровительное. 

Используются в том числе через такие формы, отличные от урочной системы обучения, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьное научное общество, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей). 

 



Учебный план внеурочной деятельности в 11 классе в 2024-2025 уч. г. 

 
 Внеурочная деятельность 

по предметам школьной 
программы 

Формы

 внеурочной 

деятельности 

11 класс Всего часов 

Н
а
п

р
а
в

л
ен

и
я

 

Коммуникативная 

деятельность 

(формирование 

коммуникативной грамотности) 

" Финансовая 

грамотность; 
1 1 

Социальное "Профминимум.  
«Россия –мои 
горизонты " 
Семьеведение 
 

1 
 
 
1 

1 

 

1 

«РДДМ» 
 

1 
 

1 

 

Спортивно-оздоровительное "Спортивный клуб 
"Крепыш" 

1 1 

Духовно-нравственное "Разговоры о важном" 1 1 

 

Общеинтеллектуальное «Основы физического 
эксперимента» 

2 2 

 Итого  8 8 

 

 
В соответствии с Приказом Минпросвещения РФ от 11.12.2020г №712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся» рабочая программа воспитания 

школьников реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, 

осуществляемой организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

Рабочая программа воспитания должна предусматривать приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 
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