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Пояснительная записка 
1. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. Под 

внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

начального общего,  основного общего, среднего общего образования.  

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели 

содержания образования  
2.1.  План отражает основные цели и задачи МКОУ « Тургеневскся СОШ» 

2.2. План подготовлен с учетом требований ФГОС НОО,  обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную 

деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и 

иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья 

Соотношение обязательной части учебного плана НОО, части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и плана внеурочной деятельности 

представлено в таблице:  

  

Количество часов в год по классам (годам 

обучения)  
Всего  

за 4 года 

обучения  I  II  III  IV  

Обязательная часть учебного 

плана образовательной 

организации  

660  748  748  748  2904  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений  
33  34  34  -  101  

Внеурочная деятельность  165 238 170  204 777 

 

2.3     Направления внеурочной деятельности.   

 

• Духовно-нравственное  

• Коммуникативное направление  (формирование функциональной грамотности)  

• Социальное  

• Общеинтеллектуальное  

• Общекультурное  

• Спортивно-оздоровительное. 

 

 



 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы  в 1-4 классах распределены 

следующим образом:  

Обязательная часть 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок);  

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства).  

Вариативная часть  

• На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения);  

• На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а 

также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России»).  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы 

через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической 

поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

школы.  

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, во 

2 – 3 классах – на 34 учебные недели. 

Годовой план внеурочной деятельности  

  

№  

п\п  
Направления  

Количество часов в год  

1классы  2 классы  3 классы  4 классы  

1.  Спортивно- оздоровительное  33 часа  34 часа  34 часа  34 часа  

2.  
Общекультурное  33 часа  34часа  34 часа  

34 часа  

3.  
Социальное  -  34 

34 

4.  
Духовно- нравственное  33 часа  34 часа  34 часа  

34 часа  

5.  
Коммуникативная деятельность  66  час  68 часа  68часа  

68часа  

6. Проектно-исследовательская 

деятельность 
  34 34 

  Итого за год  165  165 238 238 

 



11.2 Недельный план внеурочной деятельности  

№  

п\п  Направления  
Количество часов в неделю  

1классы  2 классы  3 классы  4 классы  

1.  
Спортивно - оздоровительное  1 ч  1 ч  1 ч  1 ч  

2.  
Общекультурное  1 ч  1 ч  1 ч  1 ч  

3.  
Социальное    1ч 1 ч  

4.  
Духовно- нравственное  1 ч  1 ч  1 ч  1 ч  

5.  
Коммуникативная деятельность  2ч  2ч  2ч  2ч  

6. Проектно-исследовательская 

деятельность 
  1 1 

  
Итого за неделю  5 ч  5 ч  7 ч  7 ч  

  

Занятия групп проводятся на базе школы в кабинетах начальных классов, в 

спортивном зале, а также в учреждениях и отделениях дополнительного образования. 

Численность групп в зависимости от направления внеурочной деятельности составляет от 

3 до 7 обучающихся.  

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

обучающихся.  

  

Предлагаемые программы учебных курсов для обучающихся 1-4-х 

классов (ФГОС НОО) 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Название программы  

классы Количество 

часов 

Спортивно-

оздоровительное   

« Если хочешь, будь здоров»  

«Подвижные игры» 

2,4 

 

1,3 

1 

 

1 

Духовно-нравственное   «Разговоры о важном»  1,3; 

2,4 

1 

1 

Коммуникативная 

деятельность  

(формирование  

функциональной 

грамотности)  

Функциональная грамотность  

Финансовая 

грамотность 

1,3 

2,4 

2,4 

1,3 

 

1 

1 

1 

1 

Общекультурное   « Люби и знай свой край 

родной»,  

1,3 

2,4 

1 

1 



Социальное   « Орлята России» 
3,4 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

« Умники и умницы» 

3,4 1 

Итого   
 12 

 

Директор МКОУ  

«Тургеневская СОШ» _________________________________ О.А. Иванова  
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