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Выступление на общешкольном родительском собрании  

 

Лекция №5 Как  разговаривать с ребенком о субкультурах 

 

Содержание: 

Лекция 1. Квадробинг. 

Лекция 2. О субкультурах в целом. 

Лекция 3. Как  разговаривать с ребенком о субкультурах 

 

 

 

Лекция №3. Как говорить с ребенком о субкультурах 
Молодежные течения являются неотъемлемой частью развития 

общества. Ребят всегда привлекали те или иные субкультуры, их идеология и 

механизмы проявления. И пусть сейчас в городских парках страны вы не 

увидите толпу панков или готов, представители новых течений все так же 

прогуливаются среди аллей, не привлекая внимания ярким внешним видом и 

общаясь с единомышленниками в сети. 

В молодежной среде, конечно, остались течения, объединенные 

элементами культуры: сленгом, символикой, музыкой, ценностями. Редакция 

ИА «Удмуртия» на основе исследований экспертов Национального центра 

информационного противодействия терроризму и экстремизму подготовила 

небольшую подсказку для родителей детей и подростков по современным 

субкультурам. Также мы поговорили с аналитиком НЦПТИ Александром 

Саенко о том, как разговаривать со своим ребенком на тему тех или иных 

течений и как уберечь от попадания в деструктивную субкультуру. 

Как разговаривать с ребенком о новых субкультурах? 

Аналитик НЦПТИ Александр Саенко: Культурные явления всегда 

видоизменяются в зависимости от эпохи, и новые субкультуры нередко 

могут казаться странными, нелогичными или даже отталкивающими. Но в 

них есть особенности, которые привлекают того или иного ребенка. Если вам 

любопытно их узнать – не стесняйтесь спрашивать напрямую. 

Можно узнать о каких-то особенностях, отличающих членов субкультуры от 

других молодых людей. Спросите, что слушают или смотрят ее члены – это 

поможет вам понять, почему ребенок увлекается определенными группами 

или фильмами. Важно не проявлять при этом снисходительности, недоверия 
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или презрения – это может оттолкнуть и вызвать дополнительную 

закрытость. 

Как уберечь ребенка от вовлечения в ту или иную деструктивную 

субкультуру? 

Аналитик НЦПТИ Александр Саенко: Нередко причиной вовлечения 

является недостаточное или (как ни парадоксально) избыточное 

родительское внимание. Сильный продолжительный стресс, проблемы в 

учебе или семье, избыточная нагрузка может спровоцировать вовлечение в 

деструктивное сообщество. Старайтесь избегать подобных ситуаций. 

Будьте готовы выслушать ребенка и дать ему совет. Однако будьте готовы и 

сами изменить мнение или отдельный аспект жизни. В случае, если он не 

готов раскрыться вам – рекомендуйте ему анонимные «телефоны доверия». 

Но нарушать личные границы при этом не стоит – это может негативно 

влиять на внутрисемейные отношения. 

На что стоит обратить внимание родителям в первую очередь при 

общении с ребенком при первых подозрениях на факт вовлеченности 

ребенка в субкультуру? 

Аналитик НЦПТИ Александр Саенко: Сама по себе субкультурная 

активность естественна для подростков. Это процесс поиска своего места в 

обществе и своей личной идентичности. Несмотря на временами 

демонстративное отступление от принятых норм поведения, внешности и 

морали, субкультура – признак здорового общества, важный этап взросления 

и социализации. Пытаясь противостоять субкультуре, отдельный родитель 

неизбежно проиграет – даже если подросток откажется от внешних 

признаков, он все равно может в ней состоять, заодно перестав доверять 

родителям. 

Стоит обратить внимание на резкую смену круга общения, интересов, образа 

жизни. Попытки деструктивного или аутодеструктивного 

(самоповреждающего) поведения, излишний нонконформизм также должны 

насторожить. Причиной могут быть как естественные изменения, так и 

негативные ситуации. Речь даже о не деструктивных сообществах, а, 

например, конфликте со сверстниками. Но и в этом случае родительская 

помощь может понадобиться. 

Помните, что самопомощь нередко затруднена, если не опасна. Будьте 

готовы при серьезных затруднениях обратиться к психологу, а в случае 

физической опасности или явного нарушения законодательства – в 

правоохранительные органы. 

Важно отметить, что не все субкультуры носят исключительно 

негативный характер. Молодые люди могут собирать вокруг себя 
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единомышленников по совершено разным и даже чаще позитивным 

идеологиям и взглядам на жизнь. Родителям важно общаться с ребенком и 

подмечать изменения в его поведении. Не стоит сразу «записывать» ребенка 

в ту или иную субкультуру, нужно объяснять разницу между 

противоправным поведением и социальной нормой. 

Ниже представлены некоторые виды современных субкультур, 

которые сейчас популярны среди молодежи. 

• Анимешники 

 
Субкультура появилась в конце 20 века с распространением кассет и 

комиксов с японской медиапродукцией. Сейчас этот вид культуры проживает 

вторую волну популярности. 

В целом субкультура объединяет не только детей, но и взрослых. Проводятся 

различные коны, где каждый желающий может прийти в костюме своего 
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любимого персонажа или купить продукцию, посвященную любимой серии 

мультфильмов. 

• Альтушки (альт-культура) 

 
Альтушками стали называть себя девушки с яркой внешностью. Они 

смело смешивают несколько стилей в одежде, но предпочитают вещи 

оверсайз размеров, яркие аксессуары, волосы красят в яркие, иногда 

кислотные цвета. 

• Фурри 
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«Фурри» с английского означает «покрытый мехом». Люди этой 

субкультуры увлечены идеей очеловечивания животных. Они проявляют 

интерес к антропоморфным животным. Могут носить костюмы и пижамы в 

виде любимых пушистых зверей. 

Не все субкультуры несут в себе только позитивную идеологию, некоторые 

из них не несут положительные смыслы, а могут даже внести деструктив. 

• Дрейнеры 



7 
 

 
Субкультура «грустных подростков», которая зародилась в 2020 году 

благодаря шведской группе Drain Gang («Опустошенная/сточная команда»). 

Подростки романтизируют депрессию, в основном предпочитают черную 

одежду, мерч группы, часто визуализируют эстетику дрейн-культуры. 

• Дед-инсайд 
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Ранее мы уже давали пояснения, что такое «дед-инсайд». Субкультура 

«грустных геймеров». 

Характерна грубая манера общения, романтизация одиночества. 

• Офники 
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Околофутбольная субкультура далеко не молодая, существует уже 

много лет. 

Для приверженцев этой идеологии характерны: жестокость, агрессия, 

беспощадность к оппонентам. Часто офники устраивают массовые драки, 

беспорядки. 

• Хешеры 
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Еще одна деструктивная субкультура. Хешеры романтизируют 

употребление запрещенных веществ, используя закрытые каналы. 

Субкультура пропагандирует употребление и распространение 

наркотических веществ, что является уголовным преступлением. Зачастую 

подростки записывают прием веществ на камеру, выкладывают в сеть. 
 


